TARIFS 2024

Seurce Saint-Amandus aux wertus millénaires



éritable trésor géologique

connu depuis le Moyen Age,

notre eau de source est
naturellement anti-inflammatoire,
grace a sa composition unique en
sels minéraux et oligo-éléments.

Dans un cadre apaisant,
détendez-vous grace aux bénéfices
de I'eau associés a Nos bons soins
prodigués avec amour.

Nous proposons des forfaits ou
des prestations a la carte pour
répondre a tous les besoins :
soulager, tonifier, limiter les effets
lies au temps, embellir, aider a
I'amincissement...

Catherine KRAEMER
Gérante du SPA Sulzbad

Tout simplement pour préserver
son capital santé.

SULZBAD C'est une parenthése hors du temps.

“Pour étre bien dans votre téte,
prenez soin de votre corps.”

Les soins dispenseés, étant a visée loisir et détente,
ne sont pas pris en charge par la sécurité sociale.
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ACCES A LA PISCINE D’EAU DE SOURCE
ET VAPORIUM A LI’EUCALYPTUS
2h | 17€
Demi-journée | 25€
AVEC BASSIN A JETS

2h | 25€
Demi-journée | 30 €

DECOUVERTE
Prévoir 2 h 30 min | 52€

3 choix a faire parmi la sélection :

Jets en bassin ...20 min
Bain multi-jets .20 min
AffUuSION e 15 min
Pressodynamie .. 20 min
Pédiluve ... 20 min

En + 2h accés piscine d'eau de source
et vaporium a l'eucalyptus offertes.

PARENTHESE ZEN
Prévoir2h | 79€
Jets en bassin 20 min + bain multi-jets 20 min
+ massage face dorsale 25 min.

En + 2h acceés piscine d'eau de source
et vaporium a l'eucalyptus offertes.

RELAXATION
Prévoir1h 30 min | 58€
Affusion 15 min + massage dos 20 min.
En + 2h acces piscine d'eau de source
et vaporium a l'eucalyptus offertes.

JAMBES LEGERES
Prévoir2h | 73€
Pédiluve 20 min + pressodynamie
avec bandes Biest drainantes 30 min
+ jets en bassin 20 min.
En + 2h accés piscine d'eau de source
et vaporium a l'eucalyptus offertes.

SPECIAL FEMME ENCEINTE
Prévoir1h | 73€
Pédiluve 20 min
+ bandes Biest drainantes 20 min
+ massage visage, téte et nuque 20 min.

En +, 2h acceés piscine d'eau de source offertes.

COCKTAIL DE DOUCEUR
Prévoir 1h 30 min | 98€
Bol d'air Jacquier + soin du visage 30 min
+ massage du dos 20 min.

Cette formule donne acces a la piscine.

Se munir de serviette, tongs et gobelet.




composez votre soin

selon votre humeur

LA PALETTE AMANDUS
Prévoir 2 h 30 min | 99€
Au choix, 4 soins parmi la sélection:

Pédiluve 20 min ou bassin a jets 20 min
+

Bain muilti-jets 20 min ou bain bouillonnant 20 min
+

Affusion 15 min ou pressodynamie 20 min
+

Soin du visage 30 min ou massage 25 min

En +, 2h acces piscine d'eau de source
et vaporium a l'eucalyptus offertes.

LA PALETTE BIEN-ETRE
Prévoir 2 h 30 min | 130€

Massage du corps 45 min
+ au choix 2 soins parmi la sélection:
Affusion 15 min ou pressodynamie 20 min
-
Bain 20 min
ou application locale d'argile 20 min

Cette formule donne acces a la piscine.

JETS EN BASSIN
20 min | 15€

BAIN BOUILLONNANT
20 min | 20€

BAIN MULTI-JETS
20 min | 25€

AFFUSION
15 min | 20€

PEDILUVE
20 min | 18€

De composition unique et invaiiable,
la sowice minérale de Sulzbad
est connue et utilisée depuds des siécles.

Cette eau contient une quantité importante
et diversifiée de sels méinéraux
et d oligo-éléments.
C'est un beau cadeau de la natuwre.

Autrefois appelée eau thermale,

terme néservé aux lieux de cwres médicalisés

Se munir de serviette, tongs et gobelet.

A la carte

APPLICATION D’ARGILE
20 min | 28€
Apaisante et anti-inflammatoire.

ENVELOPPEMENT D’ALGUES
30 min | 40€

Stimule la circulation et atténue les lourdeurs
Sous couverture chauffante.

ENVELOPPEMENT DE BOUE
DE LA MER MORTE
30 min | 40€

Reminéralisant et régénérant.
Sous couverture chauffante.

SUPPLEMENT DE 10€ POUR L'ACCES AU SPA

AQUABIKE
30 min | 20€
45 min | 25€
1Th30 min | 40€
Grace aux bienfaits de I'nydromassage

associés a la pratique du vélo dans l'eau,
votre corps se métamorphose au fil des séances.

AQUAGYM AVEC COACH SPORTIF
BREVETE D’ETAT (SUR RESERVATION)
1h | 20€
Les séances ont lieu :
le lundi soira18h15
le mardi matina9h15et10h15
le jeudi matin a 9h45




SAUNA INFRAROUGE
BASSE TEMPERATURE PHYSIOTHERM:
CABINE DOUBLE
La séance (douche comprise)

1personne | 20€ . ,
LE BRONZAGE SUN INSTITUTE SEANCE DE BOL D’AIR JACQUIER

2 personnes | 36€ .
Pas de chaleur agressive, le corps ne dépense donc VISAGE ET DECOLLETE 3min | 5€ , .
10€ | 6€ a partir de 8 séances Le stress, la pollution et le manque d'exercice

aucune éner'gie pour conserver une température hvsique fait QUe Nous Manauons d'oxvasne
corporelle, idéalement située entre 27 et 37 °C. CORPS physiq 9 . anquons 9 ’
Le rayonnement des infrarouges se situe sur 20€ | 15€ a partir de 8 séances .Le bo! d alr Jac‘?‘“'er ‘amellore
la colonne vertébrale, endroit stratégique qui P la d'Sp?mb”'t.e de ['oxygéne au coeur
permet de détoxiner en profondeur, drainent CORI?S ET'VISAGE' de l'organisme et des cellules.
les métaux lourds, favorise une bonne immunité... 30€ | 20€ a partir de 8 séances

Soin bonne mine qui permet d'obtenir le méme visuel

CE QUE VOUS APPORTE LA CABINE gu'avec 6 séances d’'UV environ, sans les risques liés aux UV,
SAUNA INFRAROUGE DE PHYSIOTHERM par micro-brumisation, de composition naturelle et végétale.
« Amélioration générale du métabolisme Ne tache pas, s'adapte a tous les types de peau.

Durée :5a 10 min.

- Renforcement du systéeme immunitaire
- Stimulation de la circulation du sang

- Détente des contractures, soulagement
du mal de dos et des tensions musculaires

- Augmentation de I'élasticité musculaire
et de I'extensibilité des articulations

- Désintoxication et désacidification du corps
en profondeur par une transpiration intensive

- Contribution a la perte de poids en complément
d'un régime
- Détente et bien-étre.




Les

massages

MASSAGE AMMA ASSIS
20 min | 38€
Se pratique sur les vétements et sur chaise
ergonomique. Véritable lacher-prise mental,
physique et musculaire.

MASSAGE DU DOS
20 min | 38€
Pour dénouer les tensions
ou se détendre tout simplement.

MASSAGE FACE DORSAL
30 min | 52€
Arriere des jambes et dos

DOUCEUR DU DOS ALTEARAH
30 min | 58€
Massage du dos
+ gommage du dos au sel de I'Himalaya
associé aux huiles essentielles.
Effet relaxant immédiat.

SUPPLEMENT DE 10 € POUR L'ACCES AU SPA

MASSAGE INTUITIF
DE TOUT LE CORPS
1h | 95€

MASSAGE INTUITIF
DE LA TETE AUX PIEDS
1h30 min | 126€

OFFRE DUO
50 min | 185€
Massage corps de 50 minutes pour 2 personnes.

Cette formule donne acceés a la piscine.
Se munir de serviette, tongs et gobelet.

o aan

|

REVERIE... EVASION...
1h | 98€
Massage complet du corps
avec 2 coquillages chauds, apporte
de la détente et calme l'esprit.

MASSAGE DU CUIR CHEVELU
30 min | 52€
Apaisant et calmant, libére les tensions
liées aux mauvaises postures,
apaise les maux de téte,
améliore la qualité du sommeil.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
45 min | 65€
C'est une technique de massage
par pression sur les zones réflexes qui
permet de rétablir la circulation harmonieuse
de I'énergie en apportant au corps
et a l'esprit nombre de bienfaits.
Excellent pour libérer le mental.

GOMMAGE CORPS ALTEARAH
30a 40 min | 59€
Au sel de I'Himalaya associé
aux huiles essentielles,
détente immeédiate et peau satinée.

SUPPLEMENT DE 10€ POUR L'ACCES AU SPA




Les massages sighatures sont assistés REIKI
par la vibration et I'effluve des couleurs. Th | 60€

L'imposition des mains transmet
I'énergie universelle permettant de relancer
la circulation énergétique

Personnalisés selon votre émotion.

AUTOUR DE LA VIBRATION EMERAUDE et libérer le mental.
Massage oxygénant, drainant,
: relaxant, procure calme, détente SYMPHONIE DES BOLS TIBETAINS
LeS - ‘ profonde et apaisement mental. 1h | 80€
' Massage sonore permettant d'évacuer

AUTOUR DE LA VIBRATION POURPRE
Massage revitalisant, régénérant,
ressourcant. Il permet une reconnexion a I'énergie

vitale et au corps. Egalement pour les sportifs, SUPPLEMENT DE 10 €

° > ! _ bonne récupération apres 'effort. POUR L'’ACCES AU SPA
Slgnatur‘es . \ AUTOUR DE LA VIBRATION ORANGE

le stress et I'anxiété.
Permet de rétablir le fluide de I'énergie.

Massage qui réconforte, harmonise, draine, apaise.
Bon contre le surmenage, apporte une grande sécurité
et un réconfort €motionnel.

AUTOUR DE LA VIBRATION TURQUOISE
Massage qui permet de lacher prise, calme le mental,
stimule le systeme immunitaire, aide a tourner la page.
Parfait pour ceux qui ont la téte pleine.

7 MASSAGES PROFONDS

ET MULTIDIMENSIONNELS ) : : e
1h 30 min | 140€ . Massage détox. Apporte conscience de soi et unité
‘ \ | e corps/esprit. Il nettoie des pollutions diverses,
En +, 2h acces piscine d'eau de source \ ¥ environnementales, psychologiques, émotionnelles,
et vaporium @ l'eucalyptus offertes. - - physiques et énergétiques, qui nous empéchent

de voir clair en nous.




L'épilation durable au laser

@ Zéro poils
pour longtemps

@ Appareil sécurisé aux
normes francaises

8 séances
dont 1 offerte

@ Adapté a tous
les phototypes

& certifié
médicalement

& Personnels
diplomés

POUR LES FEMMES ET LES HOMMES
TOUS LES PHOTOTYPES ET TOUTES ZONES

La dépilation se fait par I'émission de lumiére que
le pigment du poil absorbe et transforme en chaleur.
Bingo, le poil s'altere au niveau de la racine et on lui dit
bye-bye de maniere quasi définitive.

POUR LES FEMMES

Séance Forfaitde 8

BILAN PERSONNEL
50 min | 20€
Un bilan est indispensable avant de démarrer
afin de vérifier I'éligibilité, de faire le diagnostic
du type de peau et de poils, bien expliquer
le processus et planifier les séances.

POUR LES HOMMES

Séance Forfaitde 8

Lévres, menton ou joue 40€ 280€ Barbe 80€ 560€
Bras entiers no<€ 770€ Pomette 32€ 224 €
1/2 bras 80€ 560€ Nuque 50€ 350€
Aisselles 45€ 315€ Dos entier 190€ 1.330€
Jambes entiéres 210€ 1.470€ Torse 145€ 1.015€
avec pieds Col de chemise 50€ 350€
1/2 jambes 135€ 945€ Epaules 80€ 560 €
Cuisses 150€ 1.050€ Mains et doigts 40€ 280€
Fesses 56€ 392¢€ Aisselles 55€ 385€
Maillot classique 60€ 420€ Fesses 20€ 630€
Maillot échancre 80€ 560€ Jambes entiéres 280€  1.960€
Mailot brésilien 100€ 700€ 1/2 jambes 180 € 1.260€
Maillot intégral 125€ 875€ Maillot intégral 140€ 980€

avec sillon interfessier

avec sillon interfessier




Une séance de 8 3 20 min | a partirde 16 €

TECHNOLOGIE
Photobiomodulation (PBM) identique a la photosynthése
des plantes. Technologie anti-age et anti-imperfection, la

technologie qui détient le plus d'études scientiques,
cela a valu le prix Nobel a Einstein.

APPLICATION
Anti-age, hydratation, resserrement des pores,
raffermissement cutané, tonification de la peau, réduction
des vergetures, prévention de la chute des cheveux,
relaxation, préparation et récupération pour sportifs...

ACTION
Les effets physiologiques positifs de la photobiomodulation
par LED sont multiples : stimulation du métabolisme
cellulaire, activation des fibroblastes pour relancer
la production de collagéne et d'élastine, oxygénation
tissulaire, renforcement de I'immunité de la peau
et détoxification, régéneére les cellules.

DUREE DU TRAITEMENT
Traitement en 4 a 8 séances espacées de quelques jours.

VISAGE




L.es sOINsS amincissants

BANDES BIEST
BILAN EXPERTISE MINCEUR

EFFET DRAINANT
1h | 60€ 28€
Un bilan est indispensable
avant de démarrer la cure.

Tonifie, draine, élimine les toxines,

- raffermit et défatigue les jambes.
Inclus I'analyse corporelle BiodyCoach

BANDES BIEST

EFFET SCULPTANT
28€
Raffermit les jambes, fesses et ventre,
stimule I'élimination de graisse, anti-cellulite

PRESSODYNAMIE® STARVAC / MAZET
30 min | 35€

Cette technique dotée d'un brevet exclusif, permet
de retrouver des jambes légéres, déstocke les graisses,

affine la silhouette, lisse la cellulite, raffermit la peau,
draine et élimine les toxines, améliore la circulation
sanguine, active le flux lymphatique et

stimule le retour veineux.

100 %
NATURELS,
NON-INVASIFS,
AVEC DES RESULTATS
VISIBLES ET DURABLES
SUR LA STIMULATION
CELLULAIRE ET
LYMPHATIQUE

PRESSO + BANDES BIEST
45€

IPOWER ROLL
30 min | 20€

Avec ses rouleaux en bois, le roll reproduit
les effets d'un palper rouler afin de pétrir la peau

et les tissus sous-cutanés pour activer la lipolyse

(élimination des graisses) et activer la circulation

veineuse et lymphatique. Affine la silhouette,

réduction de la cellulite, raffermissement musculaire.

MORPHO LYMPHO DRAINAGE

CORPS ET VISAGE
1h | TI0€
Massage esthétique pour :
dynamiser I'élimination des déchets,
|utter contre la rétention d'eau, favoriser
la rénovation des tissus, régénérer
pour une peau jeune, saine et vivante.
En +, 2h acceés piscine
d'eau de source et vaporium
a l'eucalyptus offertes.

MASSAGE MINCEUR

DRAINANT
45 min | 70€
Massage destiné a stimuler
la circulation lymphatique et
a détoxiquer l'organisme.

DETOX ALTEARAH
2h | 90€
Bain a I'eau de source
+ gommage corps au sel de Himalaya
+ enveloppement :
détoxifie, reminéralise et purifie.

THERMAESTETICA
1h 30 min | 100€
Soin du corps comprenant
un enveloppement sous couverture
chauffante et un modelage minceur.
Détoxifie, draine, hydrate et
régénere profondément la peau.
En +, 2h acceés piscine
d'eau de source et vaporium
a l'eucalyptus offertes.

FORTY TWO
1h | 85€
La séance parcurede 6 | 80€
Soin minceur choc, localisé
qui combine:
thermothérapie (infrarouges),
vibration, massage et I'action
des cosmétiques aromatiques,
tout en respectant votre peau.
Exfolie, draine, réactive, stimule,
active la lipolyse tout en procurant
un bien-étre immeédiat.

SUPPLEMENT DE 10 € POUR L'ACCES AU SPA




PEAU 100%

RAFFERMI NATUREL
71%

CELLU M6 ENDERMOLOGIE

Ce soin utilise le lipomodelage
qui est une action mécanique non invasive,
efficace et agréable. Il se pratique sur collant
Endermowear personnel pour déstocker les zones
rebelles, lisser, raffermir et sculpter.
Pour chaque soin, I'application
des cosmétiques LPG est incluse.

SOIN SUR MESURE PG
Tmin | 2€
Bras, dos, taille, ventre, culotte de cheval, fesses,
cuisses avant, cuisses arriere, intérieur des cuisses,
genoux et mollets.
En +, 2h acces piscine d’eau de source
et vaporium a l'eucalyptus offertes.

COLLANT ENDERMOWEAR LPG
Obligatoire | 20€

CES SOINS SONT PRATIQUES
SUR LE COLLANT ENDERMOWEAR

Adipologie

. . AGRESSIF
Mincir naturellement grace au LFU 1
(Low Frequency Ultrasound), ' NON
élimine la graisse localisée résistante aux régimes " INVASIF
et a I'exercice physique, rajeunit et raffermit.
ADIPOLOGIE

La séance | 130€
+ 1 séance offerte par cure

Technologie crée par la médecine esthétique,
brevetée et certifiée. 4 a 6 séances suffisent
pour des résultats durables.

Toutes zones : bras, abdomen, flancs, fesses,
culotte de cheval et jambes.

BILAN MINCEUR

1h | 60€
Un bilan est indispensable avant toute cure
(offert pour toute cure).




Les soins du visage

farmogal

Concept unigue et exclusif, manuel et naturel,
formulation brevetée et testée, exempte de paraffine,
silicone et conservateur.

DIAGNOSTIC DE PEAU
15 min | 15€
Diagnostic de peau avec notre appareil professionnel
Soft Plus Permet de cibler précisément les besoins de
votre peau afin de la rééquilibrer ; peau seche, trop grasse,
sensible, avec des rougeurs, qui manque d’'élasticité
ou d’hydratation, etc.

Offert en complément d’un soin de visage.

ELEGANCE
10 min | 10€
Séance infra-rouges qui active la micro-circulation,
favorise la pénétration des actifs en profondeur.
Indiqué pour détoxifier, combattre le relachement cutané,
exercer une action anti-oxydante...

Cette séance peut étre associée a chaque soin du visage.
A signaler lors de la prise de rendez-vous.

SOIN VITAMINE
30 min | 49€
Détoxifie en profondeur, anti-oxydant,
super hydratant, redonne élasticité.
4 lignes de soins selon le type de peau :
ananas, pomme, myrtille ou orange.

SOIN PURIFIANT
40 min | 55€
Pour peau jeune a probléme.
Peeling + vapeur + extraction des comédons + Minéral
Mask. Resserre les pores et apporte éclat et pureté.

C & P ROSE
1h | 70€
Solution unique pour peau réactive,
délicate, couperose, également adapté pour
les fumeurs. Protége, éclaircit et décongestionne.
Super hydratant, n'irrite pas, ne sensibilise pas
et favorise 'oxygénation naturelle de la peau.
La peau retrouve son élasticité.

PRINCIPI
1Th15min | 85€
La séance parcurede 4 | 80€
Normalise, détoxifie, extraction des comédons.
C'est la réponse cosmétique la plus complete
qui respecte les cycles vitaux et propose la rotation
de quatre lignes de soins cosmétiques : carotte,
gelée royale, collagene, acide hyaluronique.

CHIC PELLE
1h | 80€
La séance parcurede 6 | 75€
Soin anti-taches naturel et régénérant par excellence.

Taches séniles causées par le vieillissement
de la peau, les taches liées a une exposition solaire
excessive ou celles provoquées par le tabac, I'alcool,

les produits chimiques des cosmétiques, etc.
Parfait avant d'aller au soleil car filtre les rayons UV.

FEELING TIME
1h | 80€
La séance parcurede 6 | 75€
Nouvelle jeunesse, unique et exclusif. Alternatif au
bistouri, soin tonique, liftant, détoxifiant et réoxygénant.
Le soin est spécifique par la manceuvre de pompage.

NEW LIFE
1h 30 min | 130€
LE MUST DU SOIN DU VISAGE

Soin cosmétique complet, riche en vitamines,
collagene et acide hyaluronique pour hydrater,
nourrir, régénérer, lisser, repulper.
Associé a la technologie unique Elégance
qui est composée d'infrarouges et de vibrations
pour combler les rides et sculpter.
Résultats visibles des une séance.

SUPPLEMENT DE 10€
POUR L'ACCES AU SPA




METHODE

PHYSlODERMlE -9 MORPHO LYMPHO DRAINAGE VISAGE
. 40 min | 50€
Le but du soin est de dynamiser I'élimination
des déchets, s'opposer a la rétention des liquides
interstitiels, favoriser la rénovation des tissus
et échanges cutanés, régénérer I'épiderme
pour une peau jeune, saine et vivante.

Pour chaque soin, I'application
des cosmétiques LPG est incluse.

CLAPETS VISAGE PG
100% Obligatoire | 20€

NATUREL SOIN ZONE VISAGE
FEMME ET HOMME LPG
10 min | 20€
Votre soin sur mesure : 2€/min.
Front, regard anti-rides, regard poches et cernes,
bouche, double menton, ovale, cou, décolleté, mains.

SWISS RESEARCH

PEAU
LISSER

87%

SOIN PEELING BIO RENOVATEUR
45 min | 79€
La cure de 4 séances | 280€
Pour détoxifier les tissus et activer la régénération
cellulaire. Congu pour nettoyer profondément
la peau, rééqulibrer le pH, illuminer le teint, TIENAR
agir contre les taches pigmentaires et les rides, o L ECLATANT
atténuer les rougeurs et cicatrices et renforcer d "\ X2
le microbiome cutané.

SOIN VISAGE REPULPANT,
FERMETE OU AFFINANT LPG
30 min | 60€
Pour hommes et femmes qui cherchent
un soin rénovateur complet et 100% naturel.
Soin Anti Age Repulpant : restaure les volumes,
repulpe et redensifie, aspect rebondi immeédiat.
Soin Anti Age Fermeté : effet lifting immeédiat,
raffermit I'ovale du visage, anti-rides.
Soin Fermeté Affinant : affine le visage
et favorise le déstockage du double menton,
raffermit les contours.

Pour des effets durables, il est recommandé
de réaliser une cure de 4 soins
(1 fois par semaine sur un mois)
et d'avoir une routine beauté adaptée.

LE PEELING ETANT TRES CONCENTRE,

IL EST RECOMMANDE DE NE PAS S'EXPOSER
AU SOLEIL DURANT 7 JOURS APRES LE SOIN,
C'EST POURQUOI NOUS PRATIQUONS CE SOIN
UNIQUEMENT ENTRE OCTOBRE ET MARS.

Pour des résultats probants et durables,
une cure est indispensable.
Le nombre de séances nécessaires
est déterminé par un bilan.

PEAU
RAFFERMIE




d'un séjour avec nuitée en écolodge
sous les étoiles et soins inclus,
pour une escapade romantique inédite
au coeur de la nature.

e E"”-F o I
i £3 =E

RESERVEZ VOTRE
SEJOUR BIEN-ETRE

La nuitée | a partirde 325€
pour 1ou 2 personnes
avec soins, piscine et vaporium
(plusieurs formules possibles)

Panier petit-déjeuner par personne: 12€
Supplément couchage : 28€
Taxe de séjour par personne et par nuit:1,10€

Prix de I'ensemble des prestations
commercialisées disponibles
sur le site internet :

www.bleu-minuit.com

DOMAINE DE LA SOURCE
45 le Canal, 67120 WOLXHEIM
sur le domaine de Sulzbad
© 0367101560
E-mail : contact@bleu-minuit.com
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LES INTERVENANTS

Brigitte WACKENHEIM
NATUROPATHE CERTIFIEE

ET MEMBRE DE L'OMNES
Bilan vital naturopathique
(1h30 sur rendez-vous) :

on s'arréte, le temps d'un
instant pour faire le point sur
son hygiene de vie en partant
des 5 facteurs du vivant :

: comment je respire ?, commment
je me nourris ?, comment je me protege (détox...) ?
comment je pense ?, comment je gere mes émotions ...
C'est le début d'un beau voyage intérieur....

Bilan nutritionnel (1h30 sur rendez-vous) :
on fait le tour de son assiette et trois fois par jour ! Analyse

technique (IMC, métabolisme de base, activité physique...),

analyse nutritionnelle, solutions nutritionnelles.
Suivi alimentaire possible grace au carnet alimentaire.
Tarif et programme sur demande.

Virginie DE SOUSA
YOCA

Je dispense le Yoga Kundalini
tous les jeudis soir de 1930
a2ih.

C'est un yoga particulierement
puissant dans ses effets, basé
sur une pratique corporelle
(avec des postures statiques
et dynamiques) et respiratoire
(avec des techniques variées et sophistiquées).

Ce yoga intégre la relaxation et la méditation (chantée
avec mantra ou silencieuse).

Tarif et programme sur demande.

Jean-Louis

METHODE BALLANCE

Pour détendre les tensions
émotionnelles et physiques,
pour tous ceux qui veulent
comprendre ce que le mal dit...
Je vous amene la compréhension
afin de retrouver la paix en nous,
accéder a la conscience permettant
a chacun de reprendre sa propre
puissance. Séance mleldueIIe qui se pratique habillée
et allongée, tous les mardis et un samedi par mois,
premiere séance offerte.

Tarif et programme sur demande.

Gabrielle WERNER
DIPLOMEE SHIATSU ET WATSU
Le Watsu est une forme de
massage basé sur une adaptation
du Shiatsu en milieu aquatique,
pratigué dans une eau a 34°C,
donc proche de la température
du corps. Une combinaison de
mouvements doux, de bercements
: et d'étirements, qui conduit a
une détente musculaire unique. Le Watsu permet un
travail de lacher prise, d'équilibrage des méridiens et
de connexion avec sa nature profonde sans €gal, c'est la
reliance entre I'Etre et I'Eau. Le Shiatsu Shin Sei est un art
manuel énergétique et holistique d'origine Japonaise.
Il permet au corps et au cceur de renforcer leurs défenses
et ainsi de retrouver un équilibre physique, psychique,
émotionnel et énergétique et d'installer un mieux-étre.
Tarif et programme sur demande.

Catherine KRAEMER
ASTUCES SANTE

Catherine KRAEMER et Brigitte
WACKENHEIM animent
régulierement des ateliers
autour des hygiénes de vie, du
manger sain, des astuces santé,
bain dérivatif, miam 6 fruits,
argile, ricin, etc...

Tarif et programme sur demande.

Nathalie GIRARD
PSYCHANALYSTE ET
SEXO-CONJUGOTHERAPEUTE
J'accompagne les personnes qui
ressentent un blocage physique,
émotionnel ou mental, a voir les
choses autrement, en ré-alignant
corps et esprit. Mon approche
est a la fois empathique, psycho-
] “« somatique et analytique.
Me rencontrer c'est falre votre chemin vers I'épanouissement
de vous méme pour vivre pleinement votre propre vie,
devenir un réel acteur et non un spectateur.
Tarif et programme sur demande.

Selestino NOGUEIRA
COACH SPORTIF BREVETE D’ETAT
Je vous accompagne pour vos
progres, vos changements ou
vos transformations de maniere
adaptée et progressive. La vie
est mouvement et recherche
constante d’équilibre. Afin
d'étre/rester en pleine vitalité,

' le respect des lois naturelles est
essentiel ; en ayant par exemple une activité physique
réguliére. Le coaching permet de déterminer vos objectifs,
de les atteindre et de pérenniser vos résultats.

Tarif et programme sur demande.




PENSEZ A NOS

A OFFRIR
POUR TOUTES
LES OCCASIONS
DE LA VIE :

FETE DES MERES,
SAINT-VALENTIN,
ANNIVERSAIRE,
MARIAGE...

lls peuvent étre commandés sur notre site www.sulzbad.fr
par téléphone 03 88 33 23 27 ou sur place

Munissez-vous d’un maillot de bain foncé,
I'’eau de source étant riche en minéraux
pourrait laisser des traces.

Les shorts de bain sont interdits
pour les messieurs.

Munissez-vous de sandales de piscine propres,
d’un gobelet et d'une serviette.

Tout retard ne pourra prolonger la durée du soin.

Les soins annulés le jour méme seront dds.

Pour les clients réguliers, des abonnements
sont possibles, nous pouvons également
personnaliser des soins, merci de nous consulter.

Les soins dispensés, étant a visée loisirs et détente,
ne sont pas pris en charge par la sécurité sociale.

Tous les prix sont susceptibles de varier au cours de I'année

et sont donnés sous réserve d'erreur typographique manifeste.
Validité du catalogue 2024.

PLAN D'ACCES

En face de la rue Saint-Amand
a Soultz-les-Bains

Possibilité d'acces par
45 e Canal - 67120 Wolxheim
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67120 SOULTZ-LES-BAINS

Horaires:
Lundi:14h a19h
Mardi au vendredi: 9h a19h
Samedi:9h ai18h
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Retrouvez-nous sur
notre page Facebook
facebook.com/sulzbad.thermes



